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【新】＝新番組・新シーズン

赤字＝初放送エピソード

(ET) 2026/02/23 月曜日 2026/02/24 火曜日 2026/02/25 水曜日 2026/02/26 木曜日 2026/02/27 金曜日 2026/02/28 土曜日 2026/03/01 日曜日 (ET)

※最新の番組表はこちら

4:00-4:30

4:30-5:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-24:00

24:00-24:30

24:30-25:00

25:00-25:30

25:30-26:00

26:00-26:30

26:30-27:00

27:00-27:30

27:30-28:00

04:00 
衝撃の瞬間６「駆逐艦コベン

トリー沈没」
(二)

05:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「スペシャルデリバリー」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター４「

満月の夜に」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター４「

オークションの行方」
(二)

08:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 
2「ネフェルティティを探し

て」声：榎木淳弥
(二)

09:00 
【集まれ！スゴ腕アニマルド

クター】
スゴ腕どうぶつドクター８「

ヤギのフィービー」
(二)
10:00 

スゴ腕どうぶつドクター 
総集編４「スゴ腕どうぶつテ

ィーチャー」
(二)

11:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「あうんの呼吸」声：小山

力也、高木渉
(二)

12:00 POLE TO 
POLE～未知への挑戦 WITH 

ウィル・スミス「カラハリ砂
漠」
(字)

13:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車３「スタ

ーリング･モス現る」
(二)

14:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

13「番組初のフェラーリ！30
8GTS」
(二)

15:00 【ワイルド ネイチャー 
プラス】【ナショナル・パーク：ア
メリカの偉大な大自然 一挙放送】
「多彩な地熱現象～イエローストー

ン国立公園」声：花澤香菜
(二)

16:00 
ナショナル・パーク：アメリ
カの偉大な大自然「ヒグマの
楽園～カトマイ国立公園」声

：花澤香菜
(二)
17:00 

ナショナル・パーク：アメリ
カの偉大な大自然「水が作り
出す大自然～エヴァグレーズ

国立公園」声：花澤香菜
(二)
18:00 

ナショナル・パーク：アメリ
カの偉大な大自然「水が育む
多様な生態系～オリンピック

国立公園」声：花澤香菜
(二)

19:00 獣医ミシェルの日常 
10「正体不明の耳のこぶ」

(字)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

シンバの大脱走」
(二)

21:00 【日曜 
大惨事検証ファイル】

メーデー！１６：航空機事故の
真実と真相「マレーシア航空17

便 撃墜事件」
(二)

22:00 
メーデー！２３：航空機事故
の真実と真相「エアボーン・

エクスプレス827便」
(二)

23:00 衝撃！ワースト１０ 
世界の重大インシデント「衝
突と墜落」声：井上麻里奈

(二)

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

24:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
3「空白の接種証明書」

(二)

25:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「メキシコからの地下密輸

トンネル」
(二)

26:00 カラーで甦る：D-
Dayからベルリン解放への道
「ヒトラー最後の賭け」声：

橋詰知久
(二)

27:30-28:00

NATIONAL GEOGRAPHIC 番組表 3月

24:30-25:00

25:00-25:30

25:30-26:00

26:00-26:30

26:30-27:00

27:00-27:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-24:00

24:00-24:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

27:00 
ナチス・ドイツの巨大建造物 
5「ヒトラーの砂漠の戦争」

(二)

4:00-4:30

4:30-5:00

20:00-20:30

20:30-21:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

21:00-21:30

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

https://natgeotv.jp/tv/timetable/#pdf
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【新】＝新番組・新シーズン

赤字＝初放送エピソード

(ET) 2026/03/02 月曜日 2026/03/03 火曜日 2026/03/04 水曜日 2026/03/05 木曜日 2026/03/06 金曜日 2026/03/07 土曜日 2026/03/08 日曜日 (ET)

※最新の番組表はこちら

25:00
休止

04:00
休止

27:30-28:00

11:30-12:00

12:00-12:30

NATIONAL GEOGRAPHIC 番組表 3月

24:30-25:00

25:00-25:30

25:30-26:00

26:00-26:30

26:30-27:00

27:00-27:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-24:00

24:00-24:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

27:00 
ナチス・ドイツの巨大建造物 
5「ヒトラーの地中海要塞」

(二)

4:00-4:30

4:30-5:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

16:00 
神秘なるゾウの愛と知性の物
語「サバンナゾウ」声：緑川

光
(二)

17:00 
神秘なるゾウの愛と知性の物
語「アジアゾウ」声：置鮎龍

太郎
(二)

18:00 
神秘なるゾウの愛と知性の物
語「マルミミゾウ」声：草尾

毅
(二)

19:00 【吹替え版初放送】
獣医ミシェルの女性史月間ス
ペシャル「いつでも冷静沈着

に」
(二)

11:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「メーコン桜祭り」声：小

山力也、高木渉
(二)

12:00 POLE TO 
POLE～未知への挑戦 WITH 
ウィル・スミス「北極」

(字)

13:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車３「伝説
のモーガン・スリーホイラー

」
(二)

14:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車４「ロジ
ャー･ムーアも愛したボルボP

1800」
(二)

18:00-18:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

17:30-18:00

26:00 カラーで甦る：D-
Dayからベルリン解放への道
「ナチス･ドイツの崩壊」声

：橋詰知久
(二)

15:00 【ワイルド ネイチャー 
プラス】【神秘なるゾウの愛と

知性の物語 一挙放送】
「砂漠ゾウ」声：塩屋翼

(二)

04:00 
衝撃の瞬間６「チヌーク空軍

ヘリ墜落事故」
(二)

05:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート 4「人気高まる2C-

B」
(二)

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター４「

ジャイアントバニー」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター４「
ドクター・ポールの新しい助

手」
(二)

08:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 
2「スフィンクスと動物信仰

」声：内田雄馬
(二)

09:00 
【集まれ！スゴ腕アニマルド

クター】
スゴ腕どうぶつドクター８「

対決！人間vs馬」
(二)

6:30-7:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

20:30-21:00

21:00-21:30

15:30-16:00

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

ママは大変！」
(二)

21:00 【日曜 
大惨事検証ファイル】

メーデー！１６：航空機事故の
真実と真相「スホーイ・スーパ

ージェット100」
(二)

10:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

総集編４「ミシガン州のヒー
ローたち」

(二)

27:00 
密着！空港警察：南アメリカ

「大量のコカイン」
(二)

16:00 
メーデー！１３：航空機事故
の真実と真相「エル・アル航

空1862便」
(二)

17:00 
メーデー！１３：航空機事故
の真実と真相「UPS航空6便」

(二)

18:00 
メーデー！１３：航空機事故
の真実と真相「国連チャータ

ー機 DC-6」
(二)

19:00 
検証！中国の歴史ミステリー 

2「始皇帝の墓の真実」
(字)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

総集編４「ワンちゃんトラブ
ル」
(二)

21:00 
【潜入！クリミナル・リポート

】
仰天！運び屋vs取締屋in全米エ

アポート 
3「チーズと黒いヨーグルト？」

(二)

25:00 
メーデー！６：航空機事故の
真実と真相「サウジアラビア

航空763便」
(二)

26:00 
潜入：アングラな闇組織を暴
け！「ニジェールのクーデタ

ー」
(字)

13:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車７「美し
きプジョー504カブリオレ」

(二)

14:00 
【メーデー！１３：航空機事
故の真実と真相 一挙放送】
「ユナイテッドエクスプレス

5925便」
(二)
15:00 

メーデー！１３：航空機事故
の真実と真相「アシアナ航空

214便」
(二)

22:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
3「ヒモ付きドープ」

(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
9「メス・ホット・チリ・ペ

ッパーズ」
(二)
24:00 

震撼！ミュータント・ウェザ
ーの破壊力「巨大竜巻の異変

」声：下山吉光
(二)

17:00-17:30

16:00-16:30

16:30-17:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

22:00 
メーデー！２３：航空機事故
の真実と真相「ロサンゼルス

国際空港地上衝突事故」
(二)

23:00 衝撃！ワースト１０ 
世界の重大インシデント「海

難事故」声：井上麻里奈
(二)

24:00 【ナショナル 
ジオグラフィック 
ドキュメンタリー 

フィルムズ】
【新】 

ゴースト・エレファント～
巨大な幻影を追う者

(字)

04:00 
ザ・ボーダーライン　税関国
境警備局「真夜中のパトロー

ル」
(二)

05:00 
メーデー！１９：航空機事故
の真実と真相「アメリカ空軍

KC-135」
(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター４「

早食い競争」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター４「

出産シーズンは大忙し」
(二)

08:00 
ミステリアス・アイランド：
孤島の光と影「不毛の島」声

：速水奨
(二)

09:00 
【集まれ！スゴ腕アニマルド

クター】
スゴ腕どうぶつドクター８「

猫のヒッチハイク」
(二)

22:00 【新】 
メルボルン空港：舞台裏の
プロフェッショナル「24時

間空港を襲った停電」
(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「事故車からポロリ」

(二)

24:00 
メーデー！７：航空機事故の
真実と真相「ブリティッシュ

･エアツアーズ28便」
(二)

10:00 
スゴ腕どうぶつドクター４「

ジャイアントバニー」
(二)

11:00 獣医ミシェルの日常 
3「ヒグマにご注意」

(二)

12:00 
スゴ腕どうぶつドクター２「

チャレンジの日々」
(二)

13:00 
野生動物との遭遇「サファリ

での遭遇」
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
3「一難去ってまた一難」声

：小山力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター２「
真夏の試練」

(二)

04:00 
仰天！海の底まる見え検証 

2「ゴールドラッシュ 
知られざる物語」声：入野自

由
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
7「3頭の巨大クマたち」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター４「

オークションの行方」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

12「サプライズ！」
(二)

08:00 
検証！中国の歴史ミステリー 

2「失われた王国の謎」
(字)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

子馬の誕生」
(二)

10:00 
スゴ腕どうぶつドクター 
11「新入りのべンガル」

(二)

11:00 獣医ミシェルの日常 
1.5「カリブーを捕まえろ」

(二)

12:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「帰って

きたローバー」
(二)

25:00 
メーデー！MH17便：デジタル
ハンター真実の戦い「真実の

行方」
(二)

26:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「アボカドとコカイン」

(二)

27:00 ランニング・ワイルド 
WITH ベア・グリルス 

2「ダニカ・パトリックとモ
アブ砂漠へ」

(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

12「圧倒的な個性を放つシト
ロエンSM」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

12「ホットハッチの先駆 
フォード・フィエスタXR2」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
7「闇夜のボートチェイス」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

わんちゃん祭り」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「謎だらけの傷」
(二)

21:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「ビート

ル・マニア」
(二)

22:00 ANIMAL 
JOURNEY～生命をつなぐ遥か
なる旅路「北極圏の子育て」

声：高橋広樹
(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「ダークネットの向こう側

」
(二)
24:00 

メーデー！９：航空機事故の
真実と真相「大韓航空8509便

」
(二)

25:00 
メーデー！４：航空機事故の
真実と真相「着陸ミスと事故

原因」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 4「危険な滑走路」
(二)

27:00 
仰天！運び屋vs取締屋inカリ
ブ海「大海原を漂うコカイン

」
(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

12「夢を詰め込んだフォード
・ポップ・ホットロッド」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

12「真贋不明のBMW・E30アル
ピナ」
(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
7「ドライバー・スワップ」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

アルパカの攻撃」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「近所のドージ」
(二)

21:00 【ワイルド 
ネイチャー】【特集：ワンダー

・オブ・アニマルズ】
ANIMAL 

JOURNEY～生命をつなぐ遥かなる
旅路「南極海 

最果ての故郷へ」声：高橋広樹

10:00 獣医ミシェルの日常 
6「馬の鼻に内視鏡」

(二)

11:00 
ようこそ！ハッチャー牧場の
動物病院へ「ニワトリ好きな

母と嫌いな息子」
(二)

12:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ドクター・ポールの秘密
兵器」
(二)

13:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車３「憧れ
のコルベット・スティングレ

イ」
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
3「クリッター流、新人研修
」声：小山力也、高木渉

(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター２「
にぎやかな日々」

(二)

04:00 
仰天！海の底まる見え検証 

2「殺人兵器 
Uボート」声：入野自由

(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
7「アルパカの洗礼」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター 

10「恒例のカウンティ・フェ
ア」
(二)
07:00 

スゴ腕どうぶつドクター２「
母は偉大なり」

(二)

08:00 
ペンギンのひみつ：過酷な世
界を生きる術「賢者のサバイ

バル」
(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

チャールズのエコ作戦」
(二)

22:00 
ミステリアス・アイランド：
孤島の光と影「エンデバー号

の沈む島」声：速水奨
(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「メキシコからの地下密輸

トンネル」
(二)
24:00 

メーデー！１０：航空機事故
の真実と真相「エチオピア航

空409便」
(二)

25:00 
メーデー！１９：航空機事故
の真実と真相「サウスウエス

ト航空1380便」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全
貌 4「生死を分ける決断」

(二)

27:00 
仰天！運び屋vs取締屋inカリ
ブ海「コンテナに隠されたコ

カイン」
(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

11「伝説のスポーツカー 
トヨタMR2」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

11「希少なスーパーカー 
アルティマMk3」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
6「人身売買大捜査線」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

牧場の一年」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「かわせ！オシッコ攻撃」
(二)

21:00 
【ミステリーファイル】

ミステリアス・アイランド：
孤島の光と影「冷戦の残響に

悩む島」声：速水奨
(二)

10:00 
ボンダイビーチ・アニマルド

クターズ 
2「毒ヘビに遭遇した猫」

(字)

11:00 
獣医ミシェルの日常「娘の職

場体験」
(二)

12:00 獣医ミシェルの日常 
9「牛の妊娠検査」

(二)

13:00 
崩壊！なんでそうなるの？「

巨大構造物 
崩壊の瞬間」声：川田紳司

(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
3「ウサギに愛を」声：小山

力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター２「
新しい仲間」

(二)

07:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター 

10「子犬の大行列」
(二)

08:00 
密着！空港警察：南アメリカ

「大量のコカイン」
(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

６本脚の牛」
(二)

22:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
9「メス・ホット・チリ・ペ

ッパーズ」
(二)
23:00 

仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート 

4「コカイン入りフエダイ」
(二)

24:00 
メーデー！１８：航空機事故
の真実と真相「アイレス航空

8250便」
(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

11「サビタングをマスタング
に戻せるか！？」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 
11「建設車両の名品 

JCBバックホーローダー」
(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
6「資金洗浄との闘い」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「赤ちゃん大集合」

(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

10「熱中症でダウンするブタ
」

(二)

21:00 
【潜入！クリミナル・リポート

】
仰天！運び屋vs取締屋in全米エ

アポート 
7「闇夜のボートチェイス」

(二)

10:00 
ボンダイビーチ・アニマルド

クターズ 
2「カモノハシの旅立ち」

(字)

11:00 Dr.K 
エキゾチック動物専門医 
3「赤ちゃん注意報！ 
ミニブタを救え」

(字)

12:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「アボカドとコカイン」

(二)

13:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 
3「ファラオになった王妃の

秘密」声：三石琴乃
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
3「3匹の毒ヘビと子ブタ」声

：小山力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター２「
インフルエンザの脅威」

(二)

04:00 
メーデー！１６：航空機事故
の真実と真相「デルタ航空11

41便」
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
7「ヤマアラシの主張」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター７「

トナカイ牧場の一大事」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター７「

いざ、オランダへ！」
(二)

08:00 ヨーロッパ空中散歩 
5「革新と彩りの世界 

イギリスの島々」声：竹達彩
奈

(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「
学校を休んだモルモット」

(二)

22:00 
第二次世界大戦の潜水艦 

4「Ｕボート：裏切りの告発
」声：中谷一博

(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「タリバンの至宝」

(二)

24:00 
メーデー！２１：航空機事故
の真実と真相「ＰＮＧ航空16

00便」
(二)

25:00 
メーデー！１３：航空機事故
の真実と真相「ガルーダ・イ

ンドネシア航空200便」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 4「エンジン落下」
(二)

27:00 
スクープ！ドラッグと欲望の

世界 
5「ウォールストリートのカ
ネとドラッグ」声：大塚明夫

(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 
11「朽ち果てた名車 

グランドチェロキー」
(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

11「1986年式ローバーSD1」
(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
6「ゴールド・ディガー」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「愛と母親の伝説」

(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

10「ドクター・ポール対ヤギ
」

(二)

21:00 
第二次世界大戦の潜水艦 

4「Ｕボート：ナルヴィクの
海戦」声：中谷一博

(二)

10:00 
ボンダイビーチ・アニマルド

クターズ 
2「おしゃべりな猫」

(字)

11:00 
スゴ腕どうぶつドクター７「

いざ、ガラパゴスへ！」
(二)

12:00 
【特集：魅惑のイタリア】

 
スタンリー・トゥッチのイタ
リア料理に恋して「ラツィオ

」
13:00 

ローマ帝国の失われた秘宝「
巨大な長城に眠る秘密」声：

花澤香菜
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「事故に遭った動物たち」

声：小山力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター２「
真夏のクリニック」

(二)

04:00 
俯瞰解析：第二次世界大戦の

激戦地 
3「スターリングラードの死

闘」声：小野賢章
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
7「泣かないで、オオカミ」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター「ヒ

ツジと格闘」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

4.5「ドクター・ポールの誕
生日」
(二)

08:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート「デートレイプド

ラッグを取り締まる」
(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「
スゴ腕ドクター・エミリー」

(二)

25:00-25:30

25:30-26:00

26:00-26:30

26:30-27:00

27:00-27:30

27:30-28:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-24:00

24:00-24:30

24:30-25:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

4:00-4:30

4:30-5:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00

https://natgeotv.jp/tv/timetable/#pdf
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赤字＝初放送エピソード

(ET) 2026/03/09 月曜日 2026/03/10 火曜日 2026/03/11 水曜日 2026/03/12 木曜日 2026/03/13 金曜日 2026/03/14 土曜日 2026/03/15 日曜日 (ET)

※最新の番組表はこちら

26:30-27:00

27:00-27:30

27:30-28:00

NATIONAL GEOGRAPHIC 番組表 3月

23:30-24:00

24:00-24:30

24:30-25:00

25:00-25:30

25:30-26:00

26:00-26:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

14:30-15:00

27:00 
潜入！北朝鮮：サイバー攻撃 

声：大塚明夫
(二)

4:00-4:30

4:30-5:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

21:00 【日曜 
大惨事検証ファイル】

メーデー！１６：航空機事故
の真実と真相「スペースシッ

プ２」
(二)
22:00 

メーデー！１８：航空機事故
の真実と真相「パキスタン国

際航空268便」
(二)

23:00 衝撃！ワースト１０ 
世界の重大インシデント「崩

落事故」声：井上麻里奈
(二)

24:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
3「ヒモ付きドープ」

(二)

25:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「ダークネットの向こう側

」
(二)
26:00 

黙示録：カラーで見る第一次
世界大戦「立ち込める暗雲」

(二)

15:00 【ワイルド ネイチャー 
プラス】【特集：モンキー・ワ

ールド】
キングダム・オブ・チャイナ：
隠された大自然「森で生きるキ

ンシコウ」声：青木瑠璃子
(二)
16:00 

クイーンズ：荘厳なる野生の
王国「熱帯雨林の女王」声：

早見沙織
(二)

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

11:30-12:00

19:00 獣医ミシェルの日常 
10「去勢手術は慎重に」

(字)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

ワンちゃん大集合！」
(二)

09:00 
【集まれ！スゴ腕アニマルド

クター】
スゴ腕どうぶつドクター８「

冬将軍到来！」
(二)
10:00 

スゴ腕どうぶつドクター 
総集編４「いたずら大特集！

」
(二)

11:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
2「変貌を遂げた子ウサギ」

声：小山力也、高木渉
(二)
12:00 

メルボルン空港：舞台裏のプ
ロフェッショナル「24時間空

港を襲った停電」
(二)

13:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車３「夫婦
の絆 日産スカイライン」

(二)

14:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車４「幻の

美しきACアシーカ」
(二)

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
9「共謀者はママ」

(二)

24:00 
震撼！ミュータント・ウェザ
ーの破壊力「殺人的熱波」声

：下山吉光
(二)

25:00 
メーデー！６：航空機事故の

真実と真相「米空軍C-
5Aギャラクシー」

(二)

26:00 
潜入！ブラックマーケットの

実態「国際詐欺」
(字)

27:00 
密着！空港警察：南アメリカ

「水際作戦」
(二)

04:00 
衝撃の瞬間６「長崎～２発目

の原子爆弾」
(二)

05:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「アボカドとコカイン」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター 

4.5「マイ・フェア・ピッグ
」

(二)
07:00 

スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「獣医が仰天」

(二)

08:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 
2「クレオパトラの消息」声

：内田雄馬
(二)

17:00 
メーデー！１３：航空機事故
の真実と真相「アトランティ
ック・サウスイースト航空23

11便」
(二)
18:00 

メーデー！１３：航空機事故
の真実と真相「TAM航空402便

」
(二)

19:00 
チャイナ・スルー・ザ・レン

ズ「#1」
(字)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

総集編４「赤ちゃんの季節到
来！」
(二)

21:00 
【潜入！クリミナル・リポート

】
仰天！運び屋vs取締屋in全米エ

アポート 
3「空白の接種証明書」

(二)
22:00 

仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート 

3「パウダーとホイール」
(二)

11:00 獣医ミシェルの日常 
1.5「アラスカ動物園への往

診」
(二)

12:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「００７

ボンドカー」
(二)

13:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車７「青春
を駆け抜けたトライアンフTR

4」
(二)

14:00 
【メーデー！１３：航空機事
故の真実と真相 一挙放送】
「アトランティック・エアウ

ェイズ670便」
(二)
15:00 

メーデー！１３：航空機事故
の真実と真相「スパンエア50

22便」
(二)

16:00 
メーデー！１３：航空機事故
の真実と真相「ガルーダ・イ

ンドネシア航空200便」
(二)

17:00 【新】 
モンキー・ウォーズ／炎上

！ハーレムの戦い 
声：古川登志夫

(二)

18:00 【新】 
霊長類(サル)の惑星 

声：黒沢ともよ
(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「
ドクター・ポールの誕生日」

(二)

10:00 獣医ミシェルの日常 
6「子馬は金なり」

(二)

25:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 6「悪天候の着陸」
(二)

26:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「降り注ぐメス」

(二)

27:00 ランニング・ワイルド 
WITH ベア・グリルス 

2「レイン・ウィルソンとラ
サール山脈へ」

(二)

04:00 
密着！マドリード・バラハス
空港警察「コカイン密輸の摘

発」
(二)

05:00 
メーデー！１９：航空機事故
の真実と真相「アンセット・
ニュージーランド航空703便

」
(二)
06:00 

【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「犬といつまでも」

(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

4.5「バック・トゥ・ザ・ス
ーチャー」

(二)

08:00 
ミステリアス・アイランド：
孤島の光と影「恐竜の島」声

：速水奨
(二)

09:00 
【集まれ！スゴ腕アニマルド

クター】
スゴ腕どうぶつドクター８「
動物の赤ちゃん大特集！」

(二)
10:00 

スゴ腕どうぶつドクター 
11「ドクター・ニコールの愛

犬」
(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

愛犬フライヤ」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 
11「新入りのべンガル」

(二)

21:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「フェニ

ックス・ジープ」
(二)

22:00 
メルボルン空港：舞台裏のプ
ロフェッショナル「想定外に

備えよ」
(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「アボカドとコカイン」

(二)

24:00 
メーデー！７：航空機事故の
真実と真相「ノースウエスト

航空255便」
(二)

13:00 
野生動物との遭遇「侵略者と

の遭遇」
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
3「フレンチブルドッグの出
産」声：小山力也、高木渉

(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター３「
ドクター・ポールの休日」

(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

13「世界に１つのVWデューン
バギー」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

13「匠の技が光るウーズレー
・ホーネット」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
7「新型合成オピオイド」

(二)

04:00 
仰天！海の底まる見え検証 
2「冷戦期の失われた核兵器

」声：入野自由
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「トゲだらけの犬」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター４「

満月の夜に」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

12「雪にも負けず」
(二)

08:00 
検証！中国の歴史ミステリー 

2「始皇帝の墓の真実」
(字)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「
ポール家のオランダ旅行」

(二)

10:00 
スゴ腕どうぶつドクター４「
ドクター・ポールの新しい助

手」
(二)

11:00 獣医ミシェルの日常 
3「空飛ぶ馬」

(二)

12:00 
スゴ腕どうぶつドクター２「

インフルエンザの脅威」
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
3「クリッター事件簿」声：

小山力也、高木渉
(二)

22:00 
忍び寄る超巨大地震の恐怖

(字)

24:00 
メーデー！１０：航空機事故
の真実と真相「サンタバーバ

ラ航空518便」
(二)

25:00 
メーデー！１９：航空機事故
の真実と真相「USバングラ航

空211便」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 4「滑走路上の衝突」
(二)

27:00 
仰天！運び屋vs取締屋inカリ
ブ海「密輸船とのボートチェ

イス」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ドクター・ポールの秘密
兵器」
(二)

21:00【特集：あの日の出来
事「3.11東日本大震災」】

東日本大震災～地震と津波、
その瞬間～

(字)

27:00 
仰天！運び屋vs取締屋inカリ
ブ海「隠しカメラに映った容

疑者」
(二)

21:00 【ワイルド 
ネイチャー】【特集：ワンダ

ー・オブ・アニマルズ】
フロリダ最前線！パンサー復

活の闘い
(二)

22:30 
究極！アニマル・サバイバー in 
オーストラリア「森の住民たち

」声：かぬか光明23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート 4「人気高まる2C-

B」
(二)

24:00 
メーデー！９：航空機事故の
真実と真相「パシフィック・
サウスウエスト航空182便」

(二)

25:00 
メーデー！４：航空機事故の
真実と真相「７３７型機に潜

む危機」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全
貌 4「コックピット崩壊」

(二)

15:00 
スゴ腕どうぶつドクター３「
チャールズ、真冬の挑戦」

(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

13「公道を走るラリーカー、
セリカGT-FOUR」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

13「亡き姉からの贈り物 
マツダMX-5」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
7「コカインの植木鉢」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「
チャールズ、七面鳥に挑む」

(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ドクター・ブレンダの大
役」
(二)

04:00 
仰天！海の底まる見え検証 
2「南北戦争の海戦」声：入

野自由
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「子ブタの腫瘍治療」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター 
10「見いだした希望」

(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター２「

満月の神秘」
(二)

08:00 
ペンギンのひみつ：過酷な世
界を生きる術「理由ありき反

抗」
(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

12「トライアンフ・TR7でサ
ーキットへ！」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

12「ドリフト車に大変身する
レクサスIS200」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
7「空港関係者が不正関与？

」
(二)
19:00 

スゴ腕どうぶつドクター５「
ドクター・フランケンポール

」
(二)

10:00 
ボンダイビーチ・アニマルド
クターズ 2「珍しい訪問者」

(字)

11:00 
獣医ミシェルの日常「冬の訪

れ」
(二)

12:00 獣医ミシェルの日常 
9「辺境の地での強力タッグ

」
(二)

13:00 
衝撃の瞬間:特別編「小さな

ミス」
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
3「一日獣医体験」声：小山

力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター２「
晴れ舞台」

(二)

04:00 
メーデー！１６：航空機事故
の真実と真相「スホーイ・ス

ーパージェット100」
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「秘伝のブタ返し」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター９「
ドクター・ポールおじいちゃ

んになる」
(二)
07:00 

スゴ腕どうぶつドクター 
10「赤ちゃんの季節」

(二)

08:00 
密着！空港警察：南アメリカ

「水際作戦」
(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

特別な絆」
(二)

11:00 
ようこそ！ハッチャー牧場の
動物病院へ「親子でヤギの手

術」
(二)

12:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ハッピー・ニャロウィー
ン」
(二)

13:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車３「オー
ナーの笑顔を願うシトロエン

」
(二)

22:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
9「共謀者はママ」

(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「スペシャルデリバリー」

(二)

24:00 
メーデー！１８：航空機事故
の真実と真相「SOL(ソル)航

空5428便」
(二)

25:00 
メーデー！２２：航空機事故
の真実と真相「エチオピア航

空302便」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 4「凍った翼」
(二)

27:00 
スクープ！ドラッグと欲望の

世界 
5「メキシコ・カンクンの春

休み」声：大塚明夫
(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

12「放置歴最長のTVRグラン
チュラ」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

12「熱き血潮よ再び！ゴルフ
GTIマーク2」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
7「偽造品の大量摘発」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「
完成！ポール・アイランド」

(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ハッピー・ニャロウィー
ン」
(二)

21:00 
【潜入！クリミナル・リポート

】
仰天！運び屋vs取締屋in全米エ

アポート 
7「貨物に眠る古代のロマン」

(二)

10:00 
ボンダイビーチ・アニマルド

クターズ 
2「消えた靴下の謎」

(字)

11:00 Dr.K 
エキゾチック動物専門医 

3「目に余る眼球！ 
ウサギを救え」

(字)

12:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「降り注ぐメス」

(二)

13:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 
3「ミイラ作りの起源」声：

立木文彦
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
3「ニワトリとファーガソン
」声：小山力也、高木渉

(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター２「
獣医の心構え」

(二)

04:00 
メーデー！１６：航空機事故
の真実と真相「マレーシア航

空17便 撃墜事件」
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「不埒なハウンド犬」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター７「
テイタ―、新顔と対決!」

(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター８「
パワー全開!ドクター・ポー

ル」
(二)

08:00 ヨーロッパ空中散歩 
5「ヨーロッパの大動脈 

ベネルクス三国」声：竹達彩
奈

(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「
クリニックの新人ドクター」

(二)

22:00 
第二次世界大戦の潜水艦 

4「スキャンプ：絶体絶命」
声：中谷一博

(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「海上のコカイン」

(二)

24:00 
メーデー！２１：航空機事故
の真実と真相「エア・アスタ

ナ1388便」
(二)

25:00 
メーデー！１３：航空機事故
の真実と真相「アトランティ
ック・サウスイースト航空23

11便」
(二)
26:00 

メーデー！番外編：惨劇の全
貌 4「無謀な着陸」

(二)

27:00 
スクープ！ドラッグと欲望の

世界 
5「バンコク　ほほえみのヤ

ーバー」声：大塚明夫
(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

12「最も希少なダットサン・
スカイライン240K」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

12「ネズミに食い荒らされた
ホンダCR-X」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
7「貨物に眠る古代のロマン

」
(二)
19:00 

スゴ腕どうぶつドクター５「
牛のローリング」

(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「元気のないオリバー」
(二)

21:00 
第二次世界大戦の潜水艦 

4「Ｕボート：海上の白兵戦
」声：中谷一博

(二)

10:00 
ボンダイビーチ・アニマルド

クターズ 
2「母親コアラの異変」

(字)

11:00 
スゴ腕どうぶつドクター７「
ドクター・ポール一大決心」

(二)

12:00 
神秘のヨーロッパ「ドイツ」

声：緒方恵美
(二)

13:00 
アニマル・ファイト・クラブ
４「怒れる雄ゾウの戦い」

(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「唯一無二のヤギ」声：小

山力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター２「
バーベキューパーティー」

(二)

04:00 
俯瞰解析：第二次世界大戦の

激戦地 
3「クルスク会戦」声：小野

賢章
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
7「オオヤマネコの性別診断

」
(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター「ヤ

ギを救え」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

4.5「ラマの困った大暴走」
(二)

08:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート「危険ドラッグと

パーティー・ピープル」
(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

ワンワン119」
(二)

25:00-25:30

25:30-26:00

26:00-26:30

26:30-27:00

27:00-27:30

27:30-28:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-24:00

24:00-24:30

24:30-25:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

4:00-4:30

4:30-5:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00

https://natgeotv.jp/tv/timetable/#pdf
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※最新の番組表はこちら

NATIONAL GEOGRAPHIC 番組表 3月

25:00-25:30

25:30-26:00

26:00-26:30

26:30-27:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

10:00-10:30

10:30-11:00

27:30-28:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-24:00

24:00-24:30

24:30-25:00

21:00-21:30

21:30-22:00

12:00-12:30

12:30-13:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

27:00-27:30

24:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
8「ベッドシーツからドラッ

グ」
(二)
25:00 

仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート 

4「事故車からポロリ」
(二)

26:00 
黙示録：カラーで見る第一次

世界大戦「戦火の拡大」
(二)

27:00 
潜入！北朝鮮：国家犯罪声：

大塚明夫
(二)

4:00-4:30

4:30-5:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00

18:00 【日本初放送】
スゴ腕どうぶつドクター 

13「待ちに待ったフェア」
(二)

19:00 【日本初放送】
スゴ腕どうぶつドクター 
13「待望の子馬誕生！」

(二)

20:00 【新】 
スゴ腕どうぶつドクター 
最終回：ウィー・ラブ 

Dr.ポール！
(二)

21:00 【日曜 
大惨事検証ファイル】

メーデー！１６：航空機事故
の真実と真相「カンタス航空

７２便」
(二)

22:00 【新】 
大解剖！衝撃の瞬間：総集

編「TBD」
(二)

23:00 衝撃！ワースト１０ 
世界の重大インシデント「ダ
ムの決壊」声：井上麻里奈

(二)

12:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ドクター・ポールの秘密
兵器」
(二)

13:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ドクター・ポールの始球
式」
(二)

14:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ドクター・ポール、ワシ
ントンへ」

(二)

15:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

12「ポール家の新しい仲間」
(二)

16:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

13「ポール・ザ・ドキュメン
タリー」

(二)

17:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

13「ドクター・ポールのおや
つ」
(二)

11:00-11:30

11:30-12:00

09:00 
【Dr.ポール・グランド・フィ
ナーレ：春の卒業スペシャル】
スゴ腕誕生!ドクター・ポール物

語
(二)

10:00 
スゴ腕どうぶつドクター「ド

クター・ポールの１日」
(二)

25:00 
メーデー！６：航空機事故の
真実と真相「チュニインター

1153便」
(二)

26:00 
潜入！ブラックマーケットの

実態「危険な鎮痛剤」
(字)

27:00 
密着！空港警察：南アメリカ
「親子を引き裂く麻薬取引」

(二)

04:00 
大解剖！衝撃の瞬間「コロン
ビア号/グレンフェルタワー
火災/エシェデ鉄道事故」声

：堀内賢雄
(二)
05:00 

仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート 

4「降り注ぐメス」
(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「まんまと傷だらけ」

(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

4.5「円卓の医師」
(二)

08:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 

2「偉大な建築王 
ラムセス2世」声：内山昂輝

(二)

09:00 
【Dr.ポール・グランド・フィ
ナーレ：春の卒業スペシャル】

スゴ腕どうぶつドクター 
10「ドクター・ポール対ヤギ」

(二)

10:00 
祝！10周年：Dr.ポールのス

ゴ腕列伝
(二)

19:00 
チャイナ・スルー・ザ・レン

ズ「#2」
(字)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

総集編４「難題解決！チーム
・ポール」

(二)

21:00 
【潜入！クリミナル・リポート

】
仰天！運び屋vs取締屋in全米エ
アポート 4「タリバンの至宝」

(二)

22:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「コカイン入りフエダイ」

(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
9「大金を運ぶ姉妹」

(二)

24:00 
震撼！ミュータント・ウェザ
ーの破壊力「変質する大気」

声：下山吉光
(二)

13:00 
スゴ腕どうぶつドクター７「

いざ、オランダへ！」
(二)

14:00 
スゴ腕どうぶつドクター８「
パワー全開!ドクター・ポー

ル」
(二)

15:00 
スゴ腕どうぶつドクター８「

ドクターも命がけ」
(二)

16:00 
スゴ腕どうぶつドクター９「
ドクター・ポールおじいちゃ

んになる」
(二)

17:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

10「ドクター・ポールの魔法
の手」
(二)

18:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

10「ポール動物病院は年中無
休」
(二)

04:00 
密着！マドリード・バラハス
空港警察「異様に目立つ靴」

(二)

05:00 
メーデー！１９：航空機事故
の真実と真相「プロップエア

420便」
(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター 

4.5「動物たちのかくれんぼ
」

(二)
07:00 

スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「応急処置にご用心」

(二)

08:00 
ミステリアス・アイランド：
孤島の光と影「緑色に光る熱

帯雨林の島」声：速水奨
(二)

09:00 
【Dr.ポール・グランド・フィ
ナーレ：春の卒業スペシャル】
スゴ腕どうぶつドクター５「お
じいちゃんと孫コンビ誕生」

(二)

10:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「
クリニックの新人ドクター」

(二)

11:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「
ポール家のオランダ旅行」

(二)

12:00 
スゴ腕どうぶつドクター７「
ドクター・ポール一大決心」

(二)

14:00 
スゴ腕どうぶつドクター３「

ポール先生の大活躍」
(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
5「バナナからコカイン」

(二)

24:00 
メーデー！９：航空機事故の
真実と真相「ナイジェリア航

空2120便」
(二)

25:00 
メーデー！４：航空機事故の
真実と真相「太平洋上空での

パニック」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 5「危険な時間帯」
(二)

27:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート「エクスタシーに

釣られて」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「トナカイの謎の病気」
(二)

21:00 【ワイルド 
ネイチャー】【特集：ワンダ

ー・オブ・アニマルズ】
シロナガスクジラ　神秘の王

国
(二)

27:00 ランニング・ワイルド 
WITH ベア・グリルス 

2「キーガン＝マイケル･キー
とアイスランドの溶岩原へ」

(二)

21:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「フィア

ットの失策」
(二)

22:00 
メルボルン空港：舞台裏のプ
ロフェッショナル「警戒態勢

」
(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
5「ルーキーの車両解体劇」

(二)

24:00 
メーデー！７：航空機事故の
真実と真相「エールフランス

296便」
(二)

25:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 6「無視された訓練」
(二)

26:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
5「ブラッドムーン作戦」

(二)

15:00 
スゴ腕どうぶつドクター４「
鋼の神経ドクター・ポール」

(二)

16:00 
スゴ腕どうぶつドクター４「
ドクター・ポールの新しい助

手」
(二)

17:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

4.5「動物病院が停電？！」
(二)

18:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「
完成！ポール・アイランド」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「
スゴ腕ドクター・エミリー」

(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ドクター・ポール冬の日
課」
(二)

04:00 
仰天！海の底まる見え検証 

2「D-
Dayの秘密」声：中村悠一

(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「海上のニワトリ」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター４「

出産シーズンは大忙し」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

12「奇妙な偶然」
(二)

08:00 
チャイナ・スルー・ザ・レン

ズ「#1」
(字)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「コスワ

ースの危機」
(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車２「フォ
ード・コルチナの抜け殻」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
8「国境に走る衝撃」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

倒れたアルパカ」
(二)

10:00 獣医ミシェルの日常 
6「寝たヤマアラシを起こす

な」
(二)

11:00 
ようこそ！ハッチャー牧場の
動物病院へ「苦しむ新米ママ

」
(二)

12:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ドクター・ブレンダの大
役」
(二)

13:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車４「ロジ
ャー･ムーアも愛したボルボP

1800」
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「ブタの歯切り大作戦」声

：小山力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター３「
名探偵ブレンダ」

(二)

04:00 
仰天！海の底まる見え検証 
2「スペイン無敵艦隊の秘密

」声：中村悠一
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「ハスキーの赤ちゃんは何

匹？」
(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター 

10「サラ・ローズの災難」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター２「

チャレンジの日々」
(二)

08:00 
世界大自然紀行：アラビア半

島「命輝く国 
オマーン」声：宮田俊哉

(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

シンバの大脱走」
(二)

11:00 
スゴ腕どうぶつドクター２「

新しい仲間」
(二)

12:00 
スゴ腕どうぶつドクター３「
ドクター・ポールの休日」

(二)

13:00 
スゴ腕どうぶつドクター３「

ポール家のペットたち」
(二)

22:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 
3「ピラミッド王たちの伝説

」声：林原めぐみ
(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
5「探知犬デビュー」

(二)

24:00 
メーデー！１０：航空機事故
の真実と真相「エール・フラ

ンス447便」
(二)

25:00 
メーデー！１９：航空機事故
の真実と真相「アメリカ空軍

KC-135」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 5「国際紛争地帯」
(二)

27:00 
仰天！運び屋vs取締屋inカリ
ブ海「死と隣り合わせの現場

」
(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

13「親子三代をつなぐスズキ
・ジムニー」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

13「番組初のフェラーリ！30
8GTS」
(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
8「麻薬入りアボカドピュー

レ」
(二)
19:00 

スゴ腕どうぶつドクター５「
犬の歯医者さん」

(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「真冬のポール動物病院」
(二)

21:00 
【ミステリーファイル】【特
集：ピラミッド・ストーリー

】
甦る！エジプトに眠る財宝 
2「ピラミッドと古代思想」

10:00 
ボンダイビーチ・アニマルド

クターズ 
2「チキンを丸のみしたミッ

クス犬」
(字)

11:00 獣医ミシェルの日常 
1.5「犬ぞりレースで大パニ

ック」
(二)

12:00 
獣医ミシェルの女性史月間ス
ペシャル「いつでも冷静沈着

に」
(二)

13:00 
衝撃の瞬間:特別編「予期せ

ぬ惨劇」
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「子ネコの里親探し」声：

小山力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター３「
出産シーズン到来」

(二)

04:00 
メーデー！１６：航空機事故
の真実と真相「カンタス航空

７２便」
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「心に傷を負った老犬」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター９「

お利口なミニブタ」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 
10「やっぱり犬が好き」

(二)

08:00 
密着！空港警察：南アメリカ
「親子を引き裂く麻薬取引」

(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

獣医師のたまご」
(二)

22:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
9「大金を運ぶ姉妹」

(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
5「ブラッドムーン作戦」

(二)

24:00 
メーデー！１８：航空機事故
の真実と真相「クーガー・ヘ

リコプター91便」
(二)

25:00 
メーデー！２３：航空機事故
の真実と真相「トランスエア

810便」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 4「魔の着氷」
(二)

27:00 
スクープ！ドラッグと欲望の

世界 
5「刑務所のジャンキー」声

：大塚明夫
(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

13「機械的問題を抱えたBMW 
M3 E46」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

13「スーパーチャージャー付
きのポロ G40」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
8「ベッドシーツからドラッ

グ」
(二)
19:00 

スゴ腕どうぶつドクター５「
ポリー・クリスマス！」

(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「チャールズの新時代」
(二)

21:00 
【潜入！クリミナル・リポート

】
仰天！運び屋vs取締屋in全米エ

アポート 
7「偽造品の大量摘発」

(二)

10:00 
ボンダイビーチ・アニマルド

クターズ 
2「カエルの毒にご用心」

(字)

11:00 Dr.K 
エキゾチック動物専門医 
3「穏やかならぬ長旅！ 

リスを救え」
(字)

12:00 
仰天！運び屋vs取締屋inカリ

ブ海「コカインと現金」
(二)

13:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 
3「ツタンカーメン王墓の謎

」声：立木文彦
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
3「3度目の正直」声：小山力

也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター３「
相次ぐ急患」

(二)

04:00 
メーデー！１６：航空機事故
の真実と真相「スペースシッ

プ２」
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「島での診療は大忙し」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター７「
ノードッグ、ノーライフ」

(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター８「

秘密のプレゼント」
(二)

08:00 ヨーロッパ空中散歩 
5「ヨーロッパの背骨 

アルプス」声：竹達彩奈
(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

ハロウィーンの夜」
(二)

22:00 
第二次世界大戦の潜水艦 

4「バットフィッシュ：潜水
艦キラー」声：中谷一博

(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「降り注ぐメス」

(二)

24:00 
メーデー！２１：航空機事故
の真実と真相「四川航空8633

便」
(二)

25:00 
メーデー！１３：航空機事故
の真実と真相「TAM航空402便

」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 4「緊急着水」
(二)

27:00 
スクープ！ドラッグと欲望の

世界 
5「ボストン　マリファナに
沸く学都」声：大塚明夫

(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

13「父と子の絆で蘇るエスコ
ートXR3i」

(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車 

13「ランドローバー社を救っ
た初代ディスカバリー」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート 7「ボノ取締官 

退職の日」
(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「
おじいちゃんと孫コンビ誕生

」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ドクター・ニコールの愛
犬」
(二)

21:00 
第二次世界大戦の潜水艦 

4「シーホース：新任艦長の
苦悩」声：中谷一博

(二)

10:00 
ボンダイビーチ・アニマルド
クターズ 2「体臭に悩む犬」

(字)

11:00 
スゴ腕どうぶつドクター７「

いざ、オランダへ！」
(二)

12:00 
神秘のヨーロッパ「イベリア

半島」声：緒方恵美
(二)

13:00 
アニマル・ファイト・クラブ

４「異色の水中バトル」
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「あうんの呼吸」声：小山

力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター３「
動物病院のバレンタイン」

(二)

04:00 
俯瞰解析：第二次世界大戦の

激戦地 
3「ベルリン最終決戦」声：

小野賢章
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「ダンス・ウィズ・ダック

スフンド」
(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター３「
チャールズ、真冬の挑戦」

(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「寒波の中の誕生日」

(二)

08:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート「コカインソーセ

ージ」
(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

クリニックの看板猫」
(二)

25:00-25:30

25:30-26:00

26:00-26:30

26:30-27:00

27:00-27:30

27:30-28:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-24:00

24:00-24:30

24:30-25:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

4:00-4:30

4:30-5:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00

https://natgeotv.jp/tv/timetable/#pdf
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赤字＝初放送エピソード

(ET) 2026/03/23 月曜日 2026/03/24 火曜日 2026/03/25 水曜日 2026/03/26 木曜日 2026/03/27 金曜日 2026/03/28 土曜日 2026/03/29 日曜日 (ET)

※最新の番組表はこちら

25:30-26:00

26:00-26:30

26:30-27:00

27:00-27:30

27:30-28:00

25:00-25:30

21:30-22:00

22:00-22:30

16:30-17:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

25:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
4「海上のコカイン」

(二)

26:00 
黙示録：カラーで見る第一次
世界大戦「終わりなき地獄」

(二)

27:00 
潜入！北朝鮮：金王朝の継承

声：大塚明夫
(二)

4:00-4:30

4:30-5:00

NATIONAL GEOGRAPHIC 番組表 3月

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-24:00

24:00-24:30

24:30-25:00

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00

7:00-7:30

19:00 獣医ミシェルの日常 
10「野生のままに」

(字)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

クリスマスの奇跡」
(二)

21:00 【日曜 
大惨事検証ファイル】

メーデー！１６：航空機事故
の真実と真相「アリタリア航

空４０４便」
(二)
22:00 

大解剖！衝撃の瞬間：総集編
「TBD」
(二)

23:00 衝撃！ワースト１０ 
世界の重大インシデント「探
検中の事故」声：井上麻里奈

(二)

24:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
8「麻薬入りアボカドピュー

レ」
(二)

13:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車３「アル

ファロメオに賭けた夢」
(二)

14:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車４「日本
の名車、ダットサン240Z」

(二)

15:00 【ワイルド ネイチャー 
プラス】【特集：ワイルド・キ

ャット ピューマ篇】
ロッキー山脈に生きるピューマ

の生態
(二)

16:00 
捕食者の死闘：ピューマ vs 

オオカミ
(字)

17:00 
追跡！ピューマの子育て

(二)

18:00 
世界大自然紀行：北アメリカ

「ピューマ vs 
オオツノヒツジ」

(二)

27:00 
密着！空港警察：南アメリカ

「抵抗する容疑者たち」
(二)

21:00 
【潜入！クリミナル・リポート

】
仰天！運び屋vs取締屋in全米エ

アポート 
4「メキシコからの地下密輸トン

ネル」
22:00 

仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート 

4「ダークネットの向こう側
」

(二)
23:00 

仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート 

9「増加する銃の不正輸出」
(二)

24:00 
崩壊！なんでそうなるの？「

橋の崩落」声：川田紳司
(二)

25:00 
メーデー！６：航空機事故の
真実と真相「アダム航空574

便」
(二)

26:00 
潜入！ブラックマーケットの

実態「トラの密売」
(字)

16:00 
メーデー！１５：航空機事故
の真実と真相「中国国際航空

129便」
(二)

17:00 
メーデー！１５：航空機事故
の真実と真相「トランスワー

ルド航空800便」
(二)

18:00 
メーデー！１５：航空機事故
の真実と真相「ガルーダ・イ

ンドネシア航空152便」
(二)

19:00 【新】 
ジャングルを抜けて～中国ラオ
ス鉄道の旅「エピソード１」

(字)19:30 
ジャングルを抜けて～中国ラオ
ス鉄道の旅「エピソード２」

(字)20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

13「待ちに待ったフェア」
(二)

04:00 
大解剖！衝撃の瞬間「タイタ
ンⅡ/エストニア号/パイパー

アルファ」声：堀内賢雄
(二)

05:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
5「ブラッドムーン作戦」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「寒波の中の誕生日」

(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「色鮮やかな世界」

(二)

08:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 
2「ピラミッドと古代思想」

声：内山昂輝
(二)

09:00 
【集まれ！スゴ腕アニマルド

クター】
スゴ腕どうぶつドクター８「
グレート・デーンを救え」

(二)
10:00 

スゴ腕どうぶつドクター 
総集編４「笑いで解決」

(二)

11:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
2「仲間はライバル」声：小

山力也、高木渉
(二)
12:00 

メルボルン空港：舞台裏のプ
ロフェッショナル「想定外に

備えよ」
(二)

10:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「チャールズの新時代」
(二)

11:00 獣医ミシェルの日常 
1.5「オオヤマネコを追いか

けて」
(二)

12:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「ビンテ

ージカーを走らせろ！」
(二)

13:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車７「70年
代の象徴トヨタ･セリカ」

(二)

14:00 
【メーデー！１５：航空機事
故の真実と真相 一挙放送】
「ノースウエスト・エアリン

ク5719便」
(二)
15:00 

メーデー！１５：航空機事故
の真実と真相「コムエアー32

72便」
(二)

04:00 
密着！マドリード・バラハス
空港警察「コカインを運ぶ老

女」
(二)

05:00 
メーデー！１９：航空機事故
の真実と真相「UPS航空1354

便」
(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター 

4.5「ドクター・ポールの誕
生日」
(二)
07:00 

スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「ラマの困った大暴走」

(二)

08:00 
ミステリアス・アイランド：
孤島の光と影「監獄船の島」

声：速水奨
(二)

09:00 
【集まれ！スゴ腕アニマルド

クター】
スゴ腕どうぶつドクター８「

吹雪いても積もっても」
(二)

22:00 
メルボルン空港：舞台裏のプ
ロフェッショナル「航空機ト

ラブルに対処せよ」
(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
6「トランクの中のブツ」

(二)

24:00 
メーデー！７：航空機事故の
真実と真相「USエアー1493便

」
(二)

25:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 6「無謀な操縦」
(二)

26:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
5「探知犬デビュー」

(二)

27:00 ランニング・ワイルド 
WITH ベア・グリルス 

2「ジーナ･カラーノとドロミ
ーティ山地へ」

(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「帰って

きたローバー」
(二)

17:00 特選！カー・SOS 
思い出の名車「ティムの悪知

恵特集」
(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
8「南北国境の攻防」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

ワンワン119」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「父の日のプレゼント」
(二)

21:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「フォー

ド・マニア」
(二)

10:00 
スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「犬といつまでも」

(二)

11:00 獣医ミシェルの日常 
3「危険な兄弟喧嘩」

(二)

12:00 
スゴ腕どうぶつドクター２「

新しい仲間」
(二)

13:00 
野生動物との遭遇「オースト

ラリアでの遭遇」
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「ウサギのダイエット」声

：小山力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター３「
夏の獣医は大忙し」

(二)

04:00 
仰天！海の底まる見え検証 

2「タイ洞窟 
世紀の救出劇」声：中村悠一

(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
9「シカの抜歯」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター４「

ジャイアントバニー」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

13「大雪でピンチ」
(二)

08:00 
チャイナ・スルー・ザ・レン

ズ「#2」
(字)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

春の珍事」
(二)

22:00 
比類なき大自然：アメリカ国

立公園 
2「チャネル諸島国立公園」

声：小林親弘
(二)
23:00 

仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート 

5「キンキンに冷えたコカイ
ン」
(二)
24:00 

メーデー！９：航空機事故の
真実と真相「パシフィック・
サウスウエスト航空1771便」

(二)

25:00 
メーデー！４：航空機事故の
真実と真相「未確認小型飛行

機」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 5「不適切な訓練」
(二)

27:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート「ピストンに隠さ

れたコカイン」
(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「フォー

ド・マニア」
(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車２「母の

形見のランドローバー」
(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
8「逃走する指名手配犯」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

子馬の誕生」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「クリニックの看板猫テイ
ター」
(二)

21:00 【ワイルド 
ネイチャー】【特集：ワンダー

・オブ・アニマルズ】
クイーンズ：荘厳なる野生の王
国「サバンナの女王」声：早見

沙織
(二)

10:00 獣医ミシェルの日常 
6「悲劇からの生還」

(二)

11:00 
ようこそ！ハッチャー牧場の
動物病院へ「獣医としての辛

さ」
(二)

12:00 
スゴ腕どうぶつドクター 
11「新入りのべンガル」

(二)

13:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車４「幻の

美しきACアシーカ」
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「鍼師ホッジス」声：小山

力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター３「
母牛の苦しみ」

(二)

04:00 
仰天！海の底まる見え検証 
2「太平洋戦争の残骸」声：

中村悠一
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
9「舌に糸が絡まった猫」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター 

10「ドクター・ポール対ヤギ
」

(二)
07:00 

スゴ腕どうぶつドクター２「
真夏のクリニック」

(二)

08:00 
世界大自然紀行：アラビア半

島「灼熱の国 
サウジアラビア」声：宮田俊

哉
(二)
09:00 

スゴ腕どうぶつドクター６「
酪農家だより」

(二)

22:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 
4「ピラミッド時代の変遷」

声：細谷佳正
(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
5「ハイテク分析器」

(二)

24:00 
メーデー！１１：航空機事故
の真実と真相「英国欧州航空

548便」
(二)

25:00 
メーデー！１９：航空機事故
の真実と真相「アンセット・
ニュージーランド航空703便

」
(二)
26:00 

メーデー！番外編：惨劇の全
貌 5「奇跡の着陸」

(二)

27:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート「絵画に隠された

コカイン」
(二)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「フィア

ットの失策」
(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車２「ヘラ
ルドを一から組み直せ！」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
8「新人取締官奮闘記」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

チャールズのエコ作戦」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「生まれ変わったラジー」
(二)

21:00 
【ミステリーファイル】【特
集：ピラミッド・ストーリー

】
甦る！エジプトに眠る財宝 
4「ピラミッド：新たな起源

10:00 ジョヤ先生 
デルマなアニマルドクター「

プニョプニョおでき」
(二)

11:00 獣医ミシェルの日常 
1.5「カリブーの空中輸送」

(二)

12:00 獣医ミシェルの日常 
10「牛の駆り集め大作戦」

(字)

13:00 
大解剖！衝撃の瞬間：総集編

「TBD」
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「ハッピー・スタッフデイ
」声：小山力也、高木渉

(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター３「
雄牛と格闘」

(二)

04:00 
メーデー！１６：航空機事故
の真実と真相「名古屋空港の

悲劇」
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「採尿カップがない時は」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター９「

満月に導かれて」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

10「骨折のオンパレード」
(二)

08:00 
密着！空港警察：南アメリカ

「抵抗する容疑者たち」
(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

クリスマスの奇跡」
(二)

22:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
9「増加する銃の不正輸出」

(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
5「不法移民とコヨーテ」

(二)

24:00 
メーデー！１８：航空機事故
の真実と真相「トリガナ航空

267便」
(二)

25:00 
メーデー！２３：航空機事故
の真実と真相「エア・タホマ

185便」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 5「空中衝突」
(二)

27:00 
潜入：アングラな闇組織を暴
け！「セクストーション」

(字)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「フェニ

ックス・ジープ」
(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車２「ポル
シェ911、奇跡のレストア」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
8「文化財密輸を阻止せよ」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

６本脚の牛」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「やんちゃな行動の結末」
(二)

21:00 
【潜入！クリミナル・リポート

】
仰天！運び屋vs取締屋in全米エ

アポート 
7「空港関係者が不正関与？」

(二)

10:00 ジョヤ先生 
デルマなアニマルドクター「

イボの秘密」
(二)

11:00 Dr.K 
エキゾチック動物専門医 
3「ドラゴンの闘い！ 

アゴヒゲトカゲを救え」
(字)

12:00 
仰天！運び屋vs取締屋inカリ
ブ海「暗礁に乗り上げたコカ

イン」
(二)

13:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 
3「ピラミッド王たちの伝説

」声：林原めぐみ
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「パグの子イヌたち」声：

小山力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター３「
春の訪れ」

(二)

04:00 
メーデー！１６：航空機事故
の真実と真相「アリタリア航

空４０４便」
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「パグにハグを」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター７「
暴れ馬をおとなしくさせる方

法」
(二)
07:00 

スゴ腕どうぶつドクター８「
猫のヒッチハイク」

(二)

08:00 ヨーロッパ空中散歩 
5「伝統とイノベーション 
北欧の国々」声：竹達彩奈

(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

ワンちゃん大集合！」
(二)

22:00 
ヒトラーの黙示録：東部への
侵略「冬将軍の罠」声：鈴村

健一
(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
5「コカインを食う男」

(二)

24:00 
メーデー！２１：航空機事故
の真実と真相「年の瀬の悪夢

」
(二)

25:00 
メーデー！１５：航空機事故
の真実と真相「ノースウエス

ト・エアリンク5719便」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 5「金属疲労」
(二)

27:00 
潜入：アングラな闇組織を暴

け！「暗殺者」
(字)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「ビート

ル・マニア」
(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車２「愛さ
れ続けたMG・ミジェット」

(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
8「悪事に休みなし」

(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「
学校を休んだモルモット」

(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「虫歯のハリネズミと食道
が詰まった馬」

(二)

21:00 
ヒトラーの黙示録：東部への

侵略「生存圏の拡大」 
声：鈴村健一

(二)

10:00 
ボンダイビーチ・アニマルド

クターズ 
2「命の危機！赤ちゃんウォ

ンバット」
(字)
11:00 

スゴ腕どうぶつドクター８「
パワー全開!ドクター・ポー

ル」
(二)

12:00 
神秘のヨーロッパ「ポーラン

ド」声：緒方恵美
(二)

13:00 
アニマル・ファイト・クラブ
４「絶体絶命からの生還」

(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「メーコン桜祭り」声：小

山力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター３「
ノアの方舟」

(二)

04:00 
俯瞰解析：第二次世界大戦の

激戦地 
3「エル・アラメインの死闘

」声：小野賢章
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
8「チキンという名のアヒル

」
(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター３「
ドクター・ポールの休日」

(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「酪農家の苦悩」

(二)

08:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米
エアポート「ミッション・コ

ンプリート」
(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

ママは大変！」
(二)

25:00-25:30

25:30-26:00

26:00-26:30

26:30-27:00

27:00-27:30

27:30-28:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-24:00

24:00-24:30

24:30-25:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

4:00-4:30

4:30-5:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00

https://natgeotv.jp/tv/timetable/#pdf
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【新】＝新番組・新シーズン

赤字＝初放送エピソード

(ET) 2026/03/30 月曜日 2026/03/31 火曜日 2026/04/01 水曜日 2026/04/02 木曜日 2026/04/03 金曜日 2026/04/04 土曜日 2026/04/05 日曜日 (ET)

※最新の番組表はこちら

26:30-27:00

27:00-27:30

27:30-28:00

NATIONAL GEOGRAPHIC 番組表 3月

23:30-24:00

24:00-24:30

24:30-25:00

25:00-25:30

25:30-26:00

26:00-26:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

4:00-4:30

4:30-5:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

22:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
9「偽造医薬品を見逃すな」

(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
6「食品検査の攻防」

(二)

24:00 
メーデー！１８：航空機事故
の真実と真相「LAMモザンビ

ーク航空470便」
(二)

25:00 
メーデー！２３：航空機事故
の真実と真相「スリウィジャ

ヤ航空182便」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全
貌 5「劣悪なパイロット」

(二)

27:00 
潜入：アングラな闇組織を暴

け！「偽造医薬品」
(字)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「ビンテ

ージカーを走らせろ！」
(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車２「息子
に贈るモーリス・トラベラー

」
(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋inカリ
ブ海「暗礁に乗り上げたコカ

イン」
(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「

特別な絆」
(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ドクター・ポール、ワシ
ントンへ」

(二)

21:00 
【潜入！クリミナル・リポート

】
仰天！運び屋vs取締屋in全米エ

アポート 
7「コカインの植木鉢」

(二)

10:00 ジョヤ先生 
デルマなアニマルドクター「
耳に詰まっているのは毛虫？

！」
(二)

11:00 Dr.K 
エキゾチック動物専門医 

3「苦渋のダイエット命令！ 
ミニブタを救え」

(字)

12:00 
仰天！運び屋vs取締屋inカリ
ブ海「麻薬ディーラーとの闘

い」
(二)

13:00 
甦る！エジプトに眠る財宝 
3「クレオパトラの悲劇的な

最期」声：林原めぐみ
(二)

14:00 
ようこそ！クリッター・フィ

クサー動物病院へ 
4「窮地のガチョウ」声：小

山力也、高木渉
(二)
15:00 

スゴ腕どうぶつドクター３「
ポール家のペットたち」

(二)

04:00 
メーデー！１６：航空機事故
の真実と真相「コンチネンタ

ル航空1713便」
(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
9「高齢バイソンの危機」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター７「

謎だらけのクリスマス」
(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター８「
動物の赤ちゃん大特集！」

(二)

08:00 
エジプト空中散歩「古代エジ

プトの鍵」
(二)

09:00 
スゴ腕どうぶつドクター６「

気の抜けない往診」
(二)

22:00 
ヒトラーの黙示録：西部への
侵略「パリ陥落」声：杉田智

和
(二)

23:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
6「雨降る夜の海上捜索」

(二)

24:00 
メーデー！２１：航空機事故
の真実と真相「バルカン･ブ

ルガリア航空013便」
(二)

25:00 
メーデー！１５：航空機事故
の真実と真相「コムエアー32

72便」
(二)

26:00 
メーデー！番外編：惨劇の全

貌 5「システム障害」
(二)

27:00 
潜入：アングラな闇組織を暴

け！「死体市場の闇」
(字)

16:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車「００７

ボンドカー」
(二)

17:00 カー・SOS 
蘇れ！思い出の名車２「運に
見放されたダイムラー・ダー

ト」
(二)

18:00 
仰天！運び屋vs取締屋inカリ

ブ海「コカインと現金」
(二)

19:00 
スゴ腕どうぶつドクター５「
クリニックの新人ドクター」

(二)

20:00 
スゴ腕どうぶつドクター 

11「ドクター・ポールの始球
式」
(二)

21:00 
ヒトラーの黙示録：西部への
侵略「ヒトラーの罠」声：杉

田智和
(二)

10:00 ジョヤ先生 
デルマなアニマルドクター「
鼻垂れ子猫のレーザー治療」

(二)

11:00 
スゴ腕どうぶつドクター８「

秘密のプレゼント」
(二)

12:00 
神秘のヨーロッパ「ギリシャ

」声：緒方恵美
(二)

13:00 
アフリカの大地に生まれて「
生き残りをかけて」声：花江

夏樹
(二)

14:00 
アニマル・レスキューin 

アラスカ「ハクトウワシ救出
作戦」
(二)

15:00 
スゴ腕どうぶつドクター３「

ワンダー・ホース」
(二)

04:00 
第二次世界大戦：ナチス敗北
の全貌「奇妙な同盟関係」

(二)

05:00 獣医ミシェルの日常 
9「牛のボート移送」

(二)

06:00 
【モーニング・Dr.ポール】
スゴ腕どうぶつドクター３「
動物病院のバレンタイン」

(二)

07:00 
スゴ腕どうぶつドクター 
4.5「寒さに負けず」

(二)

08:00 
仰天！運び屋vs取締屋in全米

エアポート 
2「ママが運ぶメタンフェタ

ミン」
(二)
09:00 

スゴ腕どうぶつドクター６「
エミュー救出大作戦」

(二)

25:00-25:30

25:30-26:00

26:00-26:30

26:30-27:00

27:00-27:30

27:30-28:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-24:00

24:00-24:30

24:30-25:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

4:00-4:30

4:30-5:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00
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